
Il progetto “Mind the gap”, curato da Psifia e 
finanziato dalla Presidenza del Consiglio dei 
Ministri – Dipartimento per le politiche della 
famiglia, vincitore dell’Avviso pubblico “Educare 
Insieme”, si rivolge a ragazzi tra gli 11 e i 17 
anni, italiani e stranieri, che vivono nelle 
periferie di Lecce e provincia, autori di reato, 
a rischio di devianza o vittime di violenza. 

Partendo dal concetto di “gap” come vuoto 
da attraversare, l’intervento si pone nella 
zona di confine tra “dentro e fuori”, tra individuo 
e ambiente, creando luoghi dove i ragazzi 
possano partecipare ad attività laboratoriali, 
artistiche, teatrali e formative. Questi spazi 
offrono un’esperienza in cui pensare e sentirsi 
accolti, lontano da contesti che favoriscono 
isolamento e disagio.

Il progetto si distingue per il suo approccio 
multidisciplinare, che integra lo sguardo 
psicologico con l’arte e i linguaggi 
performativi. Questi strumenti diventano 
chiavi per elaborare conflitti, fragilità e pesi 
emotivi, aiutando i ragazzi a riconnettersi con 
il proprio vissuto e a intraprendere percorsi di 
crescita personale. Al contempo, “Mind the 
gap” rafforza il protagonismo e la coesione 
della comunità educante, favorendo un dialogo 
costruttivo con il tessuto sociale e offrendo 
una risposta concreta alle problematiche della 
povertà educativa.
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dedicato alla relazione e alla cura dei 
legami. Un percorso pensato per gli adulti 
che desiderano costruire una connessione 
autentica con i ragazzi, riscoprendo il valore 
dell’incontro e della presenza.

→ TUTTA MIA LA CITTÀ

Mappatura degli interessi/conoscenze dei 
ragazzi legati alle esperienze vissute o 
immaginate nella città
Insieme ai ragazzi, costruiamo una “mappa 
della città” che rappresenta luoghi, persone 
e realtà in linea con gli interessi emersi. Un 
percorso per scoprire e valorizzare spazi 
significativi, trasformando il territorio in un 
riferimento vivo per le loro passioni e curiosità.

Viaggio attraverso la città e i suoi “luoghi-
specchio del sé creativo
Percorso di viaggio esplorativo attraverso i 
“luoghi-specchio del sé creativo” della città.

→ GRUPPI ESPERIENZIALI PER ADULTI

Work discussion
Organizziamo incontri di dialogo rivolti a 
insegnanti, operatori e genitori, per creare uno 
spazio di confronto per strumenti e strategie 
utili a migliorare il supporto offerto.

Gruppi di riflessione
Proponiamo percorsi esperienziali con gli 
adulti per esplorare e condividere vissuti, 
favorendo una maggiore consapevolezza sulle 
relazioni con i ragazzi e costruire una rete 
educativa più efficace.

all’ascolto autentico: un’occasione per 
cogliere segnali legati a bisogni, desideri 
e passioni spesso inascoltati. Un tempo 
prezioso, libero dall’urgenza del fare, per 
pensare senza vincoli, esplorare ciò che piace 
e ritrovare una connessione più profonda con 
sé stessi. 

→ GRUPPI ESPERIENZIALI

Percorsi esperienziali con la matrice di Mito 
Sociale
Proponiamo ai ragazzi percorsi pensati per 
accompagnarli in un processo graduale 
di riflessione ed elaborazione del modo di 
pensare e di percepire sé stessi.

Laboratori esperienziali per gli adulti
Il “Laboratorio dell’Abbraccio” è uno spazio 

→ SERVIZI INFORMATIVI

Incontri itineranti nei luoghi della città
Proponiamo incontri in luoghi della città 
significativi per i ragazzi per creare un dialogo 
diretto e coinvolgente nei loro ambienti di vita.

Coinvolgimento attivo di genitori e adulti
Vengono promossi spazi di dialogo e 
collaborazione con genitori e adulti, favorendo 
un coinvolgimento attivo. Previsti incontri 
con le agenzie educative che accompagnano 
i minori nel progetto, creando una rete di 
supporto per il loro percorso di crescita e 
benessere.

→ UN TEMPO PER SÉ

Spazi di incontro per riscoprire sé stessi
Proponiamo incontri di gruppo dedicati 
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